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Capitulos 1 a 6.

Los conceptos mediante los que vivimos

Para la mayoria de la gente, la metdfora es un recurso de la
imaginacidn poética, y los ademanes retdricos, una cuestidén de
lenguaje extraordinario mis que ordinario. Es mds, la metdfora
se contempla caracteristicamente como un rasgo solo det len-
guaje, cosa de palabras mds que de pensamiento o accion. Por
esta razon, la mayorfa de la gente piensa que pueden arreglir-
selas perfectamente sin metdforas. Nosotros hemos llegado 2
la conclusion de que la metdfora, por el contrario, impregna la
vida cotidiana, no solamente el lenguaje, sino también el pen-
samiento y la accidn. Nuestro sistema conccpmal ordinario, en
términos del cual pensamos y actuamos, es fundamentalmente
de naturaleza metafdrica,

Los conceptos que rigen nuestro pensamiento no son sim-
plemente asunto del intelecto. Rigen también nuestro funcio-
narmiento cotidiano, hasta [os detailes mds mundanos. Nues-
tros conceptos estructuran lo que percibimos, cémo nos mo-
S ' vemos en ¢l mundo, la manera en que nos relacionamos con

. : otras personas. Asl que nuestro sistema conceptual desemperia
un papel central en la definicién de nuestras realidades cotidia-
nas. Si estamos en lo cierto al sugerir que nuestro sistema con-
ceptual es en gran medida metaférico, la manera en que pensa-
mos, lo que experimentamos y lo que hacemos cada dia tam-
bién es en gran medida cosa de merdforas.
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Pero nuestro sistema conceptual no es algo de lo que sea-

mos conscientes normalmente. En la mayor partc de las pe-
quefias COsas que hacemos todos los dias, sencillamente pensa-
mos y actuamos mas o menos automdticamente de acuerdo
con ciertas pautas. Precisamente €n absoluto es algo obvio lo
que son esas pauras. Una manera de enterarse es mirar al len-
puaje. Puesto que la comunicacion se basa en el mismo sistema
conceptual que usamos al pensar y actuar, el lenguaje es una
importante fuente de evidencias acerca de como €s ese sis-
tema.
Sobre la base de la evidencia lingtistica ante todo, hemos
descubierto que la mayor parte de nuestro sistema conceptual
ordinario es de naturaleza metaférica. Y hemos encontrado
una forma de empezar a identificar detalladamente qué son
exactamente las metdforas que estructuran la manera en que
percibirnos, pensamos y actuamos.

Para dar una idea de lo que podria significar que un concep-
to es metaforico y que ese concepto estructura nuestra activi-
dad cotidiana, comencemos con el concepto DISCUSION ( /AR-
cuMeNTO') y la metdfora conceptual UNA DISCUSION ES UNA
cuERra. Esta metdfora se refleja en nuestro lenguaje cotidiano
en una amplia variedad de expresiones:

Una DISCUSION ES UNA CUERRA

Tus afirmaciones son indefendibles.

Atacé tados los puntos debiles de mi argumento.
Sus criticas dicron justa en el blanco.

Destrud su Argumento.

Nunca le be vencidn en una discusion.

iNo estds de acuerdo? Vale, idisparal

Si usas esa esfrategia, te aniguilard,

Es importante ver que no €s que nos limitemos a hablar de
discusiones ( /argumentos) en rérminos bélicos. Podemos,

I El inglés argument tiene tanto ol sentico de un discurso construido para

apoyar una posicidn, como ¢l de un proceso de razonar, debatir o discutir. Por
tanto, cuando se alude a la metdfora ARGUMENT 18 WAR hay que considerar ese
doble sentido. Generalmente en espafiol diriamos disausion, pero en capitulos
posteriores, donde se habla de rational argument, hay qué entender también war-

gumcnto».
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realmente, ganar o perder en las discusiones. Vemnos a la
sona con la que discutimos como un oponente Ataca‘ e s
posiciones y defendemos las nuestras. Ganam;)s f:é) o
terreno. ‘P-lrimeamos y usamos estrategias. Si enconytrios aue
una posicion es indefendible, la abandonameos y adopta o
zgzéur:ium;atl’fnea de ataque. Muchas de las cosas c?uc /basm:; C;S]
r estdn estructuradas parcialmente por
guerra. Aunque no hay una batalla ffsica, 5533 SL:ZZ:EO o
bal, y la estructura de una discusicn —ataque, defensa on.
traataque, etc.— lo refleja. En este sentido, la’ metéforz’l ‘;0"‘
DISCUSION ES UNA GUERRA €5 algo de lo que vivimos en n tra
cultura, estructura las acciones que ejecutamos al discutiruesrra
Tratgmos de imaginar una cultura en la que las discu.sion
no se vieran en términos bélicos, en la que nadie perdie o
ganara, donde no existiera el sentido de atacar o deFf)end i
nar o .perder terreno. Imaginemos una cultura en la N
dlscusqu fuera visualizada como una danza, los artiq!hJc e
como balligrines, y en la cual el fin fuera ejec‘urarlzfdc na
nera equilibrada y estéticamente agradable. En esta ¢ lea la
gente.consideran’a las discusiones de una manera difc:e:-:m’l ?
expertmentarfa de una manera distinta, las llevaria a ¢ bij’ ;5
otro modo y hablarfa acerca de ellas de otra mancra Perao # ;
fros seguramente no considerarfamos que estabankc‘iiscutie mc.ia-
en absoluto, pensarfamos que hacfan algo distinto sim ]c:mn y
te. 'Inlcluso parecerfa extrafio llamar «discutim a su acﬁividzni'
Quizd la manera mds neutral de describir la diferencia entr .
cultura y la nuestra seria decir que nosotros tenemo; ‘:_SU
ma de discusion estructurada en términos bélicos y ell s ticnen
otra, estructurada en términos de danza, yeTos tenen
F‘Zs‘tc €s un ;]ﬁmp]o de lo que significa que un concepto m

tafdrico, por ejemplo UNA DISCUSION ES UNA GUERRA el;tructe—
ra {al menos en parte) lo que hacemos y la manera (;n ue N
cenc'lemos lo que hacemos cuando discutimos. La efenq' a’en—
mietdfora es entender y experimentar un tipo de cosa e;r fermn ﬂ:’ ‘e
Noles que las discusiones sean subespecies de guermsML . "’(;_m
cusiones y la guerra son dos cosas de diferente tl ils—dFS_
cursos verbales v contlictos armados respcctivamcni.i— o
acciones cjecutadas son diferentes tipos de acciones. P o
discusién se esFructura parcialmente, se piensa en e:llacro e,
cuta y se describe en términos bélicos. El concepto sc‘ es-ircdi_
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t-ura metaféricamente, 12 actividad se estructura metafé;:frai-
“mente, y, en consecuencia, el lenguaje se estructura meta
canl;lgtr“z-tra parte, esta €s la manera ordinaria en la que ma?tc-
nemos una discusién y hablamos _dc ella. La forma normal en
que hablamos de atacar una posicion es usar las palagras})1 «E;a-
car upa posicién». Nuestras formas cqnvenmonalcs e hablar
sobre discusiones presuponen una metafora‘ de la que rarame}n—
te somos conscientes. La metifora no estd meramente en ;s
alabras que usamos —estd en nuestro cONCepto mismo de
discusién. El lenguaje de la discusion no es poctico, imaginati-
vo o retérico; es literal, Hablamos de discusiones de esa mane-
ra porque las concebimos de esa manera— y actuamos segun
la forma en que concebimos las cosas.

La afirmacién mds importante que hemos hf_‘ChO hasta ahora
es que la metdfora no es solamente una cuestién del leplgua;c,
es decir, de palabras meramente. Sostenemos que, pot & con:
trario, los procesos del pensamiento humano son en gran ntle
dida mertaféricos. Esto es lo que queremos def:u cuando ; ir-
mamos que el sistema conceptual.humano estd estructurado y
se define de una manera metafdrica. La_s metdforas como ex-
presiones lingiifsticas son posibles, precisamente, pquL}e son
metiforas en el sistema conceptual de tna persona. Asf pues,
cuando en este libro hablamos de metdforas, tales como UNA
DISCUSION ES UNA GUERRA, debe entenderse que metdfora signi-
fica concepto metafirico.
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La sistematicidad
de los conceptos metaféricos

Las discusiones normalmente siguen modelos; es decir, hay
ciertas cosas que hacemos y no hacemos caracterfsticamente
en una discusién. El hecho de que en parte conceptualicemos
las discusiones como batallas influye sistemdticamente en la
forma que adoptan las discusiones y la manera en que habla-
mos acerca de 1o que hacemos al discutir. Puesto que el con-
cepto metafdrico es sistemdtico, ¢l lenguaje que usamos para
hablar sobre ese aspecto del concepto es también sistemdrico.

Vimos en la metifora UNA DISCUSION ES UNA GUERRA que
ciertas expresiones del vocabulario de la guerra, por ejemplo
atacar una posicion, indefendible, estrategia, nueva linea de atague, ven-
cer, ganar lerremg, etc., constituyen una manera sistemdtica de
hablar sobre los aspectos bélicos de la discusién. No es un ac-
cidente que estas expresiones signifiquen lo que significan
cuando las usamos para hablar de discusiones. Una parte de la
red conceptual de la batalla caracteriza parcialmente el concep-
to de discusion, y el lenguaje le sigue la corriente. Puesto que
las expresiones metafdricas de nuestro lenguaje se encuentran
enlazadas con conceptos metaféricos de una manera sistemdti-
ca, podemos usar expresiones lingiisticas metaféricas para es-
tudiar la naturaleza de los conceptos metafcricos y alcanzar

una comprension de la naturaleza metafdrica de nuestras acti-
vidades.
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Para hacernos una idea de cudl es la forma en que las expre-
siones metaforicas de nuestro lenguaje cotidiano nos pueden
indicar la naturaleza metafdrica de los conceptos que estructu-
ran nuestras actividades cotidianas, consideremos el concepto
metaférico EL TIEMPO ES DINERO, tal como se refleja en nuestra

-lengua.

EL TIEMPO ES DINERO

Me estds haciendo perder el tiempo.

Este artilugio te aborrard horas.

No fengs tiempo para dedicartelo*.

¢En qué gastas el tiempo estos dias?

Esa rueda deshinchada me ba costado una hora.
He invertido mucho tiempo en ella.

No dispongo de tiempo suficiente para €s0.
Estds terminando con tu tiempo.

Tienes que cafeular el tiempo.

Reserva algo de tiempo para el ping pong,
¢Vale a pena gastar ese tiempo?

¢Te sobra mucho tiempo?

Vive de tiempo prestads.

No wtilizas w tiempo con provecho.

Perdi mucho tiempo cuando cai enfermo.
Gracias por tu tiempo.

-

En nuestra cultura, el tiempo es una cosa valiosa. Es un re-
curso limitado que utilizamos para alcanzar nuestros objetivos.
Debido a que en la forma en que ha evolucionado en la cultura
occidental moderna el concepto de trabajo va caracteristica-
mente asociado con el tiempo que lleva realizarlo, y el tiempo
se cuantifica con precisidn, se ha convertido en una costumbre
pagar a la gente por horas, semanas 0 afios. En nuestra cultura
EL TIEMPO Es DINERO de muchas maneras: las unidades de las
llarnadas telefénicas, los salarios por horas, los precios de las
habitaciones de hotel, los presupuestos anuales, los intereses
en los préstamos, y el pago de las deudas a la sociedad por me-
dio de servicios temporales. Estas prdcticas son relativamente
nuevas en la historia de la raza humana, y en absoluto existen

I En inglés se usa el verbo give, literalmente «dam. En espatol existen ade-
mds expresiones como «f enes un minuto.
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en todas las culturas. Han aparecido en las sociedades indus-
triales modernas y estructuran nuestras actividades bdsicas co-
tidianas de manera muy profunda. De manera andloga al he-
cho de que actuamos como si el tiempo fuera una cosa valiosa
—un recurso limitado, dinero incluso— oncebimos el tiempo de

- esa manera. Es decir, entendemos y experimentamos el tiempo

como el tipo de objeto que puede ser gastado, desperdiciado
calculado, invertido acertada o desacertadamente, ahorrado ,
despilfarrado. Tanto EL TIEMPO ES DINERO, COMO éL TIEMPO E);
UN RECURSO LIMITADO ¥y EL TIEMPO ES UN OBJETO VALIOSO SOn
conceptos metaféricos. Son metafdricos desde el momento en
que estamos usando nuestras experiencias cotidianas con el di-
nero, los recursos limitados y las cosas valiosas para conce
tualizar el tiempo. No existe ninguna necesidad por la cual I;
ser humano deba conceptualizar el tiempo de esta manera; estd
h.gada a nuestra cultura. Existen otras culturas en las q;m el
tiempo no es ninguna de estas cosas.

Los conceptos metafdricos EL TIEMPO ES DINERO, EL TIEMPO
ES UN RECURSO LIMITADO, y EL TIEMPO ES UN OBJETO VALIOSO
constituyen un sisterna unico basado en la subcategorizacidn
ya que en nuestra sociedad el dinero es un recurso limitado );
los recursos limitados son cosas valiosas. Estas relaciones de
subcategorizacién caracterizan ciertos vinculos entre las metd-
foras. Que EL TIEMPO ES DINERO implica que EL TIEMPO ES UN
RECURSO LIMITADO, lo cual a su vez implica que L Tiempo Es
UNA COSA VALIOSA,

. Estamos adoptando la prdctica de usar el concepto metafd-
rico mds especifico, en este Caso EL TIEMPO ES DINERO, para ca-
racterizar el sistema entero. De las expresiones :mot;ldas bajo
la metdfora EL TIEMPO ES DINERO, algunas se refieren cspecx’f’"-
camente al dinero (gastar, invertir, caloular, provecho, costar), otras
a recursos -limitados (usar, agotar tener suficiente, terminar) ;r otras
a cosas valiosas (fener, dar, perder, agradecer). Este es un ’ejem lo
de .Ea torma en que tas implicaciones metaféricas pueden cargc-
terizar un sistema coherente de conceptos metaféricos y un
sistema coherente correspondiente de expresiones meta.fdrica
de esos conceptos. S
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Sistematicidad metafdérica:
destacar y ocultar

La misma sistemarticidad que nos permite compren.der un
aspecto de un concepto en :érmir}os de otro {(por ejemplo,
comprender un aspecto de la discusion en terminos de una ba-
talla) necesariamerite ha de ocultar otros aspectos del concepto
en cuestién. Al permitirnos concentrarnos €n un aspecto 'del
concepto {por ¢jemplo, los aspectos b'élicos de una discusién),
un concepto metaférico puede impedir que nos concentremos
en otros aspectos del concepto que son inconsistentes con esa
metdfora. Por ejemplo, en medio de una discusion .acfalorada,
cuando estamos obcecados en el ataque de las posiciones de
nuestro oponente y la defensa de las nuestras, podemos perdf{r
de vista los aspectos cooperativos de la discusidn. Pm?de consi-
derarse que alguien que estd discutiendo con otro estd dcc.hcan-
dole su tiempo, una cosa valiosa, en un esfuerzo comun de
mutuo entendimiento. Pero cuando estamos preocupados por,
los aspectos bélicos, a menudo perdemos de vista los aspectos
COOPperarivos. .

Un caso mucho mis sutil de*la-manera en que un concepto
metaférico puede ocultar un aspecto de nuestra exp_eriencm
puede observarse en lo que Michael Reddy ha denominado la
«metifora del canaly. Reddy observa que nuestro lenguaje so-
bre el lenguaje estd estructurado de una manera general por
medio de la siguiente metdfora compleja:

46

L.AS IDEAS {0 SIGNIFICADOS) SON OBJETOS,
L.A5 EXPRESIONES LINGUISTICAS SON RECIPIENTES.
I.A COMUNICACION CONSISTE EN UN ENVIO.

El hablante pone ideas (objetos) en las palabras (recipientes)
y las envfa (a través de un canal) o un oyente que extrae las
ideas-objetos de sus recipientes. Reddy lo documenta con mi4s
de cien tipos de expresiones en inglés, que él estima que dan
cuenta de al menos el 70% de las expresiones que usamos para
hablar sobre el lenguaje. Veamos algunos ejemplos:

[La metdfora del canaL

Es dificil hacerle legar esa idea.

Yo te di esa idea.

Nos aleanzaron tus razones.

Es dificil poner mis ideas en palabras.

Cuando tengas una buena idea trata de capturaria inmediatamente
ent palabras,

Trata de poner mis pensamiento em menos palabras.

No se puede simplemente Henar de ideas una oracidn.

El significado estd ahi mismo en las palabras.

Sus palabras tienen poco significado.

La Introduccidn siene una gran cantidad de contenido.

Tus palabras parecen bueras.

[La oracién #a sene significado.

Las ideas estdn enterradas en pirrafos terriblemente dificiles.

En ejemplos como éstos es mucho mds dificil ver que hay
algo oculto por la metdfora, o incluso que hay una metdfora.
En tan gran medida es esta la manera convencional de pensar
sobre el lenguaje que, a veces, es dificil imaginar que podrfa no
ajustarse a la realidad. Pero si atendemos a lo que supone la
metdfora del canaL, podemos ver algunas de las formas en
que enrnascara aspectos del proceso de la comunicacion.

En primer lugar, ese aspecto de la metdfora del canaL que
s¢ puede formular como LAS EXPRESIONES LINGUISTICAS SON
RECIPIENTES PARA LOS SIGNIFICADOS, supone que las palabras y
las sentencias tienen significados en si mismas, independiente-
mente de cualquier contexto o hablante. La parte de la metdfo-
ra que se formula comeo LOS SIGNIFICADOS SON OBJETOS, pOr
ejemplo, supone que los significados tienen una existencia in-
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dependiente de la gente y los contextos. La parte de la metdfo-
ra que dice que LAS EXPRESIONES LINGUISTICAS SON RECIPIEN-
TES PARA SIGNIFICADOS supone que las palabras (y las senten-
cias) tienen significados, de nuevo independientes de los con-
ceptos y los hablantes. Estas metdforas son apropiadas en mu-
chas situaciones —aquéllas en que las diferencias de contexto
no tienen importancia y en las que todos los participantes en la
conversacién entienden las expresiones de la misma manera.
Estas dos implicaciones quedan ejemplificadas en oraciones

como:
El significado estd ahi mismo en 1as palabras

que, de acuerdo con la metdfora del canvaL, podria decirse de
cualquier oracién. Pero hay muchos casos en que el contexto
importa. He aquf un caso famoso, registrado en una conversa-
cién real, por Pamela Downing: i

Por favor, siéntate en ¢l asiento del zumo de manzana.

Esta oracién, aislada, no tiene significado alguno, ya que la ex-
presién «el asiento del zumo de manzana» no es una forma
convencional de referirse a ninguna clase.de objeto. Pero la
oracién tiene sentido perfecto en el contexto en que fue profe-
rida. Un invitado de la noche anterior vino a desayunar. Habia
cuatro sitios, tres con zumo de naranja y une ¢on zumo de
manzana. Era claro que era «el asiento del zumo de manzanan.
Incluso a la mafana siguiente, cuando ya ne habia zumo de
manzana, todavia era claro qué sitio era «el asiento del zZumo
de manzana»r. Ademds de oraciones que no tienen significado
fuera de contexto, hay casos en que una sola oracidn significa
cosas diferentes para gente distinta. Consideremos:

Necesitamos fuentes de energia alternativas

significa algo muy diferente para el presidente de Mobil Oil y
para el presidente de Amigos de la Tierra. El significado no
estd en la oracién misma —tiene mucha importancia quién
estd diciendo o escuchando la sentencia, y cudles son sus acti-
tudes polfticas y sociales. La metdfora del cANAL no se ajusta 2
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casos en los que es necesario el contexto para determinar si la
oracion tlgne significado y, si es asi, cudl es ese significado.

Estos ejemplos muestran que los conceptos metaféricos que
hernos examinado nos proporcionan una comprensién parcial
de l_o que son la comunicacién, la discusion y el tiempo, y que
haciéndolo, ocultan otros aspectos de estos conceptos. ’Es im-’
portante ver que la estructuracién metafdrica que se implica
aquf es parcial, no total. Si fuera total, un concepto seria en
realidad el otro, no seria meramente entendido en términos
del otro. Por ejemplo, el tiempo no es realmente dinero. Si
uno gasta su tempo tratando de hacer algo y no le sale bien, na-
die le devuelve su tiempo. No hay bancos para el ticmpo’ Yo
pucdp dedi{arz‘e mucho tiempo, pero td no puedes devolve:rme
c_l mismo tiempo, aunque puedes devolverme la misma cantidad de
tiempo. Y asi sucesivamente. Asi pues, parte de un concepto
metaforico no se ajusta ni puede ajustarse a la realidad.

Por otra parte, los conceptos metafdricos pueden extender-
se mds alld del rango de las formas literales ordinarias de pen-
sar y hablar, hasta el rango de lo que se denomina pensamien-
toy lc.nguaje figurativo, poético, colorista, o imaginativo. As{
si las ideas son objetos, podemos vestirlas con ropas mpn’cbo.fas,
Jugar con ellas, alinearlas de una manera agradable y ordenada ete.
Por consiguiente, cuando decimos que un concepto Cst,:i es-
tructurado por una metdfora, queremos decit que estd parcial-
mente estructurado y que puede ser extendido de ciertas ma-
neras pero no de otras,
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Metdforas orientacionales

Hasta este momento, hemos examinado lo que ]larr’mremos
metdforas estructurales, casos en l0s que un coOnCepro esta estruc-
turado meraféricamente en términos de otro. Pero hay otro
tipo de concepto metafdrico, que no estructura un CONCEpLo en
términos de otro, sino que organiza un sisterna glob;l de con-
ceptos con relacion a otro. Llamaremos,a estas meldforas orien-
tacionales, ya que la mayoria de ellas tiene que ver con la' orien-
tacion espacial: arriba-abajo, Fleqtro—fuera, del_antc-cjetras, pro-
fundo-superficial, central-periférico. Estas orientaciones cssa-
ciales surgen del hecho de que tenemos cuerpos'de un tipo df:-
terminado y que funcionan como funcionan en nuestro medio

" fisico. Las metdforas orientacionales dan a un concepto una
orientacién espacial: por ejemplo FELIZ ES ARRIBA. El hecho 'dc
que el concepto FELIZ esté orientado ARRIBA fleva a expresio-
nes como «Hoy me siento alton’. o .

Estas orientaciones metafdricas no son arbitrarias, tenen
una base en nuestra experiencia fisica y cultural. Aungue las
oposiciones polares arriba—aba]q,jdepgr:c__J,—.fuera, etc., son de r:a-
turaleza fisica, las metdforas orientacionales basadas en ellas

3 En espaftol propiamente s¢ habla de «estar alto de morals o «bajo de mo-
ral» no obstante, aburidan mids las expresiones referidas a la metifora TRISTE ES
v . N .
aBajo: «Estoy por los suelass, «Estoy hundido (en la miseria)», etc.
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pueden variar de una cultura a otra. Por ejemplo, en algunas
culturas el futuro estd delante de nosotros, mientras que en
otras estd detrds. Vamos a examinar como ilustracién las me-
tdforas de espacializacién arriba-abajo, que han sido intensiva-
mente estudiadas por William Nagy (1974). En cada caso, da-
remos una breve indicacién sobre la forma en que cada con-
cepto metafdrico puede haber surgido de nuestra experiencia
fisica y cultural. Estas explicaciones pretenden ser sugerentes y
plausibles, no definitivas.

FELIZ ES ARRIBA; TRISTE ES ABAJO

Me siento affo. Eso me levantd el dnimo. Se me levanté |a moral. Es-
tds saltande de gozo. Pensar en ella siempre me ayuda a levantarme.
Me siento bajo. Estoy deprimids®. Estd verdaderamente bajo estos
dias. Cai' en una depresidn. Mi moral cays por los suelos. {Se en-
cuentra abalids, €spero que pronto se remonse.]

Base ffsica: una postura inclinada acompana caracteristica-
mente 4 la tristeza y la depresién, una postura erguida acompa-
fia a un estado emocional positivo.

LO CONSCIENTE ES ARRIBA; LO INCONSCIENTE ES ABAjO

Levanta. Despierta®. Ya estoy levantado. Amanecis (e levants) pron-
to por la maana®. Cays dormido. [Se bundic en un profunde sue-
fio.] Estd bajo hipnosis. Cayé en coma’,

Base fisica: los humanos y la mayorfa de los otros mamife-
ros duermen echados y se mantienen de pie cuando estin dot-
midos.

SALUD Y VIDA SON ARRIBA;, LA ENFERMEDAD Y LA MUERTE SON ABAJO

Estd en la cdma de la salud. Ldzaro se lepantd de entre los muertos.

* Literalmente, «deprimidos es hundido o abatido, puesto que «depresiony
tiene un sentido fisico claro.

* En inglés se utiliza un verbo preposicional con up; pero ndrese que en es-
paftol puede usarse simplemente «iArribaly como interjeccion, con el mismo
sentido exactamente que «\Wake upl».

® En ingiés se utiliza ¢l mismo verbo, raise, para referirse a la accién de le-
vantarse y a la de saiir el sol. Es lo equivalente del espariot samanecers aplicado
a la accidn de levantarse.

7 Elinglés «to sink into a coman es literalmente wsumergirse», <hundirsen,
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En cuanto 2 su salud, va hacia arriba. Cays enfermo. Estd decayen-
do. Se vino abajo con la gripe. Su salud esti dedlinando. Cayd

muerto.

“ Base fisica: las enfermedades graves nos obligan a yacer ffsi-
camente. Cuando alguien estd muerto, fisicamente estd ten-

dido.

TENER CONTROL O FUERZA ES ARRIBA; ESTAR SUJETO A CONTROL O
FUERZA ES ABAJO

Tengo control sebre ella. Estoy por encima de la situacion. Estd en
una posicion superior. Estd en la eumbre de su poder. Estd en el alfo
mando. Estd en el escaldn mds alto. Crecid su poder. Es superior 2
mi en fuerza. Estd baje mi control. Cayd del poder. Su poder estd
en declive. Es socialmente infersor a mi.

Base fisica: la talla ffsica se correlaciona caracteristicamente
con la fuerza fisica, y el vencedor de una lucha estd caracter(s-

ticamente arriba.

MAS ES ARRIBA; MENOS ES ABAJO

El nimero de libros impresos ¢ada afo sigue en alza. Su nimero
es-alto. Mis ingrésos se elevaron et ano pasado. [.a actividad artisti-
ca en este éstado decays el afio pasado. El numero de errores que
comete ¢s increiblemente bajo. Sus ingresos disminuyeron ¢l afio pa-
sado. Es memar de’edad?. Si tienes demasiado calor, baja la calefac-

cion.
Base fisica: si se adade una cantidad mayor de una sustancia
o de un objeto fisicos 2 un recipiente o pila, s¢ eleva el nivel.

LOS ACONTECIMIENTOS FUTURDS PREVISIBLES ESTAN ARRIBA (Y ADE-
LANTE)
Todas las actividades que va « daber estin anotadas en el papel.
#Qué va a pasar esta semana? Tengo miedo de lo que pueda pa-
sarnos mds adelante, CQue hay?”.

¢ En inglés amenor de edad» es literalmente underage, «por debajo de la edad

(adulta.
% En inglés se usa un verba preposicional con #p para referirse a lo que vaa
pasar. En espafiol parece que la orientacion de los acontecimientos futuros no
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- Base ffsica: normalmente nuestros ojos miran en la direc-
CIon en que caracterfsticamente nos movemos (adelante, hacia
adelante). Cuando un objeto se aproxima a una persona ’(o una
persona se aproxima a un objeto) el objeto parece mds grande
Pu;sto que-el suelo se percibe como fijo, la parte superior dei
objeto parece moverse hacia la parte superior del campo visual
de la persona.

UN STATUS ELEVADO ES ARRIBA; UN STATUS BAJO ES ABAJO

Tiene una elevada Posicidn. _.S‘ubiré hasta fo mds alte. Estd en fa com-
zre de su carrera. Estd swbiends 1a escalera'd. Tiene poca movilidad
acia arriba. Estd en fo mds bajo de 1a i 7
a S lerarquia social. Bajd o i
cign. d Joce pes

Bases. sociales y fisicas: el status estd relacionado con el po-
der (social), y el poder (fisico) es arriba.

LG BUENO ES ARRIBA; LO MALO ES ABAJO

Las cosas van wejara{:da' ". El afio pasado alcanzamos wn pico, pero
hemos :dp cuesta abajo desde entonces. Las cosas estdn en ¢l pun-
to mds baje. Hace trabajo de afta calidad.

Bases fisicas para el bienestar personal: felicidad, salud, vida
y control —las cosas que caracterizan principalmente lo que es
bueno para una persona— son todas ARRIBA,

LA VIRTUD ES ARRIBA; EL VICIO ES ABAJO

ks :1]trujs)m (tiene elevadas pensamientos). Tienc valores altes. Ls
a2 Ja H by ‘ .

honrada'?. Es una buena ciudadana, Eso fue una mala pasada

(un truco bajo). No seas turbio". Yo no me rebajaria a cso. Eso

€5 {ANO ARRIAA COMO ADELANTE. En ¢l original: All up coming events are listed
in the paper. What's coming up this week? I'm afraid of what's up ahead of us
What is #p? } -
19 No tiene sentic . ; 3
] No tiene sentido en espanol, pero notese que en nuestra lengua se wesca-
AN puestosn, v se puede ser un warribistan, )
. . . . ‘ . .
. En inglés look up s Arpot por improve, wmejoramm.
* El inglés upright cs equival i
! alente al espadol «recton, igual ?
) 1es : e HPIL
el ejemple siguiente. » BT que uptanding en
13 inplé ;
; En inglés :_mder})anded; NOLesSe que aunque no exsta en espafiol un adjetivo
{tcmlmcnrc equivalente, si estd la expresién «hacer algo bajo mano» que es pre
cisamente lo opuesto 1 whacer algo claramenter. ‘ P
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ria indigno de mi'*. Cayd en el abisme del vicio. Eso fue una
se

cosa vil‘h.

Bases fisicas y sociales: la 'mctzifora LO BUEN’(; ES ARRéIiBSA.
para una persona (base fisica) junto con una metatora qu(ce ds
cutiremos mds adelante, LA SOCIEDAD ES UNA PERSONA T
versién en que uno 7o estd identificindose con su sogle ida;
Ser virtuoso es actuar de acuerdo con las normas establec
por una sociedad/persona para mantencr su b1encstar.! LA er;
TUD ES ARRIBA porque las acciones virtuosas sc corre a(':ITZ/
con el bienestar social desde el punto de vista Vdc la sho a
/persona. Puesto que las metaforas fundamentadas soma::l mcz-
te forman parte de la cultura, lo que cuenta €5 el punto de vi

ta de la sociedad/persona.

LO RACIONAL ES ARRIBA; LO EMOCIONAL ES ABAJO

i0 ] i / anté atra vez al
La discusion eayd en un nivel emocmnlal,‘ pero la lev : by
plano racional. Dejamos nuestros sentimientos 1 un lado v rnamu.:-i
mos una discusion de alto mivel intelectual sobre el tema. No pudo
sobreponerse a Sus emociones.

Bases ffsicas y culturales: en nuestra cu'ltura, la gente const-
dera que tiene control sobre los animales, _!;1§ plar;ta? y suizz:
dio fisico, y lo que coloca al-hombre por encima le 0s agc >
les y le da control sobre ellos es su capac1d?,d exc usn;a -
zonar. EL CONTROL ES ARRIBA, asi, proporciona una base par1
(la merdfora) el HOMBRE ES ARRIBA, ¥, €N consecuencia, para (la

metdfora) LO RACIONAL ES ARRIBA.

Conclusiones

Sobre la basc'de estos ejemplos, sugerirpos las siguientes
conclusiones sobre el fundamento experxepcnal, la coherencia y
la sistematicidad de los conceptQs meraforicos:

i i bajo de mié».
14 En inglés, literalmente, beneath me es «Bor de
13 L::cra%mcnte low-down thing; es un enfdtico (U.S.A.) para refe

degradado o abyecto.

rirse a algo
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— La mayoria de nuestros conceptos fundamentales estin organi-
zados en términos de una o mds metdforas especializadoras.

— Hay una sistematicidad interna en cada metdfora especializado-

* ra. Por ejemplo, FELIZ ES ARRIBA define un sistemna coherente,
mds que un nimero.de casos aislados y arbitrarios (un cjemplo
de un sistema incoherente seria unc en el que, digamos, «Me
siento alton significara «Me siento feliz», pero «Se me levanto la
morab significara «Me siento mids tristen).

— Hay una sistematicidad global entre las diferentes metdforas es-
pacializadoras, que define la coherencia entre ellas. Asi, Lo BuE-
NO S ARRIBA da una orientacidn hacia arriba al bienestar en ge-
neral, y esta orientacion es coherente con casos especiales como
FELIZ ES ARRIBA, SALUD ES ARRIBA, VIVO ES ARAIBA, CONTROL ES
ARRIBA; STATUS ES ARRIBA €5 coherente con CONTROL ES ARRIBA.

— Las metdforas espacializadoras tienen sus raices en la experien-
cia fisica y cultural; no son asignadas de marnera arbitraria. Una
mertdfora puede servir como vehiculo para entender un concep-
to solamente en virtud de sus bases experienciales (algunas de
las complejidades de la base experiencial de la metifora se discu-
ten en la seccidn siguiente),

— Hay muchas posibles bases fisicas v sociales para la merdfora. La
coherencia dentro del sistema global parece ser parte de la ra-
zon por la que se ¢lige una en vez de otra. Por ejemplo, Ia felici-
dad también tiende a correlacionarse fisicamente con 1a sonrisa
¥y un sentimiento general de expansividad. En principio esto po-
dria constituir la base para una metifdra FELIZ BS ANCHO; TRIS-
TE €S ESTRECHO'®. Y de hecho existen cxpresiones metafdricas
menores, como «Me siento expansivon que seleccionan un aspec-
to de la felicidad distinto del que selecciona aMe siento alton.
Pero la metdtora principal en nuestra cultura es FELIZ ES ARRI-
BA; hay una razdn por la que hablamos de Ta altura del éxtasis y
no deé fa anchura del éxtasis. FELIZ ES ARRIBA ©s coherente con
BUENO ES ARRIBA, SANO E$ ARRIBA, CIC.

— En algunos casos, la espacializacién es una parte tan esencial de
un concepto que es dificil imaginar una metdfora alternativa
que pudiera estructurarla, En nuestra sociedad «status alton es
uno de esos conceptos. Otros casos, como felicidad, no son ran
claros. El concepto de felicidad <es independiente de la metifo-

'* En espaiol existe la expresion westrecho, -a», que aplicada a personas tiene
¢l sentido de «mezquinon, que es precisamente lo opuesto a la expansividad.
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ra FELIZ ES ARRIBA, O la cspacializacién arriba-abajo de la felici-
dad es parte del concepto? Creemos que cs una parte del con-
cepto dentro de un sistema conceptual dado. L.a metdfora FELIZ
Es ARRIBA situa 2 la felicidad dentro de un sistema metafdrico
coherente y parte de su significado deriva de su pape! en ese sis-

tema.

— Los denominados conceptos puramente intelectuales, por gjem-
plo los conceptos de una teoria cientifica, estén a menudo
—quizi siempre— basados en metdforas que tienen un funda-
mento fisico y/0 cultural. Alas en «particulas de altas energiasy
se basa en MAs ES ARRIBA. A/ en «funciones de alto nivel»,
como en la psicologia fisiolégica, se basa en LO RACIONAL ES
ARRIBA. Bajo en «fonologia de bajo nivels (que se refiere a aspec-
tos fonéticos detallados de los sistemas sonoros de los lenguajes)
se basa €n LA REALIDAD MUNDANA ES ABAJO (como en «con los
pies en la tierran). La capacidad de atraccién intuitiva de una
teoria cientifica tiene que ver con el acierto con que sus metdfo-
ras se ajusten a la experiencia personal. -

— Nuestra experiencia fisica y cultural proporciona muchos funda-
mentos posibles para metiforas espacializadoras. Cudles son los
elegidos y cudles s¢ convierten en los principales puede variar
de una cultura a otra.

— Es dificil distinguir las bases fisicas de las culturales en una me-
tdfora, ya que la eleccidn de una base fisica entre muchas orras
posibles tiene que ver con la coherencia cultural.

Los fundamentos experienciales de las metdforas

No sabermos mucho sobre los fundamentos experienciales
de las metdforas. Debido a nuestra ignorancia en esta materia
hemos descrito las metdforas separadamente, y sélo después
hemos afadido unas notas especulativas sobre sus posibles
fundamentos experienciales. Adoptamos esta prictica no por
principio, $ino por ignorancia. En realidad creemos que ninguna
metdfora se puede entender, ni siguiera representar, adecuadamente in-
dependientemente de su fundamento en la experiencia. Por ejemplo
MAS ES ARRIBA tiene un tipo de base en la experiencia muy di-
ferente de FELIZ ES ARRIBA O RACIONAL ES ARRIBA. Aunque el
concepto ARRIBA es el mismo en todas las metdforas, las expe-
riencias en las que estas metdforas ARRIBA se basan son muy
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diferentes, No es que haya muchos arrisa distintos; mds bien
se trata de que la verticalidad participa en nuestra e;cpcriencia
de muchas maneras distintas, y asf da lugar a muchas metdfo-
ras diferentes.

Una manera de enfatizar la inseparabilidad de las metdforas
de su base experiencial serfa incorporar la base experiencial
dentro de la representacién misma. Asi, en vez de escribir MAs

ES ARRIBA, y RACIONAL ES ARRIBA, podrfamos hacer visible una
relacidn mds compleja en el diagrama:

MAS
ARRIBA
BASE
EXPERIENCIAL [
MENOS
ABAJO
RACIONAL ARRIBA
BASE
EXPERIENCIAL [I
EMOCIONAL ABAJO

Una representacidn como ésta enfatizaria que las dos partes

dle caFia metdfora unicamente estin unidas por una base expe-
riencial, y que sdlo por medio de estas bases experienciales
pueden servirnos las metdforas para entendernos. No usare-
mos estas representaciones, pero exclusivamente porque sabe-
MOs muy Poco acerca de las bases experienciales de las metdfo-
ras. Continuaremos utilizando la palabra «es» al formular me-
tdforas como MAS ES ARRIBA, pero este «es» debe ser considera-
do como una abreviatura de un conjunto de expericncias en el
que se basa la metdfora v en cuyos términos la entendemos.

El papel del tundamento experiencial es importante en la

comprensién del funcionamiento de merdforas que no se ajus-
tan entre sf, porque se basan en tipos de experiencias diferen-
tes. Tomemos por ejemplo una metdfora como Lo DEsConoCI-
DO ES ARRIBA; LO CONOCIDO ES ABAjO. Ejemplos de ella son
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«Eso estd en ¢l airen y «El asunto estd decididoy 17, Esta metifora
tiene una base experiencial muy p.arerrl‘da a ENTENDER E$ CA;;-
TURAR, como en «No g/ su explicacion. Cuando seltrata e
objetos fisicos, si uno puede coger algo y tenerlo en la .rgano,
puede mirarlo cuidadosamente y alcanz’ar una comprension ra-
zonablemente bucna del mismo. Es mds fdcil coger algo y mi-
rarlo cuidadosamente si estd en el suelo en un sitio determm:lx—
do, que si estd flotando en el aire {como una t:lola oun tro;t()) Ez
papel). Asi pues, LO DESCONOCIDO ES ARRIBA; LO CONOCI
ABAJO es coherente con ENTENDER ES CAPTURAR (COGER). "

Pero DESCONOCIDO ES ARRIBA no es coherente con metato-
ras COMO BUENO ES ARRIBA y LO TERMINADO ES ARRIBA (como
en «estoy terminandor»)!8. Podria esperarse que TERMINADO €5-
tuviese emparejado con CONOCIDO y NO TERMINADO €ON DES-
conocipo. Pero en lo que concierne a las metdforas de la ver-
ticalidad no es ese el caso. La razon es que DESCONOCIDO ES
ARRIBA tiene una base experiencial muy distinta de TERMINADO
ES ARRIBA. -

17 Literalmente: « That's up it he airn, «The matter is settiedy.
12 [ am finishing «p»
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Metdfora y coherencia cultural

Los valores mds fundamentales en una cultura serdin cohe-
rentes con la estructura metaférica de los conceptos funda-
mentales en la misma. Por ejemplo, consideremos algunos de
los valores culturales de nuestra sociedad que son coherentes

con nuestras metdforas espacializadoras ARRIBA-ABAJO ¥ cuyos
opuestos no serfan coherentes.

«Mds es mejor» es coherente con MAS ES ARRIBA y BUENO ES
ARRIBA.

«Menos es mejom no es coherente con ellas.

«Mds grande es mejom es coherente con MAs ES ARRIBA y
BUENO ES ARRIBA,

«Mds pequenio es mejor» no es coherente con ellas.

«El futuro serd mejom ¢s coherente con EL FUTURO ES ARRI-
BA Y BUENO ES ARRIBA.

«El futuro serd peor» no lo es.

«Habrd mds en el futuron es coherente con MAs Es ARRIBA y
EL FUTURO ES ARRIBA.

«Su situacidn serd mds elevada en el futuros es coherente
cON SITUACION ELEVADA ES ARRIBA ¥ EL FUTURO ES ARRIBA.

Son estos valores profundamente arraigados en nuestra cul-
tura. «El futuro serd mejom es una formulacion del concepto
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de progreso. «Habr4 m4s en el futuro» presenta como casos es-
peciales la acumulacién de bienes y la inflacién de los salarios.
«Tu situacién serd mds elevada en el futuro» es una declara-
cién de ambicion. Son coherentes con nuestras metaforas es-
pacializadoras actuales; sus opuestos no lo serfan. Asi que pa-
rece que nuestros valores no son independientes, sino que de-
ben formar un sistema coherente con los conceptos metafori-
cos de los que vivimos. No estamos afirmando que todos los
valores culturales coherentes con un sistema metaférico exis-
tan en realidad, solamente que aquellos que existen y estin
profundamente establecidos son consistentes con el sisterma
metafdrico. '
Los valores indicados mds arriba se mantienen de manera
eneralizada en nuestra cultura si las circunstancias se mantie-
nen. Pero debido a que normalmente las circunstancias cam-
bian, 2 menudo hay conflictos entre estos valores, y por lo tan-
to hay conflictos entre las metdforas asociadas con ellos. Para
explicar estos conflictos entre valores (y sus metiforas) debe-
mos descubrir qué prioridades otorga a los valores y metdforas

en cuestion la subcultura que los usa. Por ejemplo MAs ES ARRI-

BA, siempre parece poseer la mds alta prioridad puesto que tie-
ne el fundamento fisico mds claro. La prioridad de MAs Es
ARRIBA sobre BUENO Es ARRIBA puede Observarse en ejemplos
como «La inflacién entd en alza» y «La tasa de criminalidad as-
ciendes. Dado que la inflacion y la tasa de criminalidad son ma-
las, estas sentencias significan lo que significan porque MAs Es
ARRIBA tiene siempre Ia mis alta prioridad.

En general, la eleccidn de los valores a los que se concede
prioridad es cosa de la subcultura en la que se vive, y parcial-
mente también de los valores personales. Las diversas subcul-
turas de una cultura principal comparten valores bdsicos, pero
les conceden prioridades distintas. Por ejemplo MAS GRANDE ES
MEJOR puede entrar en conflicto con HABRA MAS EN EL FUTURO
cuando se plantea si es preferible comprar un coche grande
ahora y pagar plazos durante mucho tiempo, plazos que se co-
merin futuros salarios, o si es preferible comprar un coche pe-
quefio y barato. Existen subculturas americanas en las que uno
compra el coche grande y no se preocupa por el futuro, y exis-
ten otras en las que el futuro se pone en primer lugar y uno
compra el coche pequefio. Hubo un tiempo (antes de la infla-

60

ci6n y la crisis de la energfa) en que tener un coche pequerio
estaba muy bien considerado dentro de la subcultura en la que
LA VIRTUD ES ARRIBA ¥ AHORRAR ES VIRTUOSO tenian prioridad
sobre MAs GRANDE ES MEJOR. En nuestros dfas el mimero de
poseedores de coches pequefios se ha elevado dristicamente
porque existe una gran subcultura en la que AHORRAR DINERO
ES MEJOR tiene prioridad sobre MAs GRANDE Es MEJOR.

Ac?em.:is de subculturas, existen grupos cuya caracterfstica
definitoria es que comparten ciertos valores importantes que
estin en conflicto con los de la corriente cultural principal
Pero de formas menos obvias mantienen otros valores de la
corriente cultural principal. Tomemos las Ordenes mondsticas
como los trapenses. Alli MENOS Es MEJOR y MAS PEQUENO ES’
MEJOR son verdad con respecto a posesiones materiales, que se
cqnsideran algo que dificulta lo importante, es decir, servir a
Dios. Los trapenses comparten con la cultura principal el va-
lor LA VIRTUD ES ARRIBA, aunque le dan la prioridad absoluta y
una definicion muy diferente. mds es todavia mejor, aunque se
aplica a la virtud; y el status todavia es ARRiBA, aunque no se
trata de un status en este mundo sino en otro superior, el rei-
no de Dios. Aun mds EL FUTURO SERA MEJOR es verdad,en téc-
minos_ de crecimiento espiritual {aRRIBA) y, finalmente, de la
salvacion (realmente arriBa). Esto es tipico de grupos que es-
tin fuera de la corriente cultural principal. La virtud, la bon-
dad y el status pueden ser radicalmente redefinidos, pero si-
guen siendo ARRIBA. Sigue siendo mejor tener M4s de lo que es
importante, EL FUTURO SERA MEJOR con respecto a lo que es
importante, v asi sucesivamente. En relacion con lo que es im-
portante para un grupo mondstico, el sistema de valores es in-
ternamente coherente, v respecto a lo que es importante para
;l grupo es coherente con las metitoras orientacionales mds
importantes de la corriente cultural principal.

Los individuos, como los grupos, varian en sus prioridades
y en las maneras de detinir lo que es bueno y virtuoso para
eﬁllos. En este sentido, existen subgrupos de sélo un individuo
En relacion con lo que es importante para ellos, sus sistemas.
de_ valores individuales son coherentes con las metdforas
orientacionales principales de la corriente cultural en la que se
inscriben. -

No todas las culturas conceden prioridad a la orientacicn
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arriba-abajo como hacemos nosotros. Existen culturas donc%c
el equilibrio o la centralidad dcsempcr"iaq un papel mucho mlas
importante que en nuestra cu.ltura. Qons:deremos por ejemplo,
la orientacién no espacial activo-pasivo. Para nosotros ACTIVO
ES ARRIBA y PASIVO ES ABAJO ¢n la mayor parte de las cuestio-
nes. Pero existen culturas en las que la pasividad se valora mds
que la actividad. En general, las orientaciones .prmupfalcs arri-
ba-abajo, dentro-fuera, central-periférico, activo-pasivo etc.,
pareéen recorrer todas las culturas; lo que varia de una a otra
es la manera de orientar los diferentes conceptos y la impor-
tancia concedida a las orientaciones.
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Metdforas ontoldgicas

Metdforas de sustancia y entidad

Las orientaciones espaciales, como arriba-abajo, delante-
detrds, centro-periferia, y cerca-lejos, proporcionan un funda-
mento extraordinariamente rico para entender conceptos en
términos orientacionales. Pero no se puede ir mucho mis lejos
en lo que respecta a los términos orientacionales. Nuestra ex-
periencia de los objetos fisicos y de las sustancias proporciona
una basc adicional para la comprensién mds alld de la mera
orientactdn. Entender nuestras experiencias en términos de
objetos y sustancias nos permite elegir partes de nuestra expe-
riencia y tratarlas como entidades discretas o sustancias de un
tipo uniforme. Una vez que hemos identificado nuestras expe-
riencias como objetos o sustancias podemos referirnos a ellas,
categorizarias, agruparlas y cuantificarlas —y, de esta manera,
razonar sobre ellas.

Cuando las cosas no son claramente discretas o limitadas se-
guimos categorizindolas como si lo fueran, por ejemplo mon-
tafias, esquinas en la calle, cercas, etc. Esta forma de contem-
plar los fendmenos fisicos es necesaria para cumplir algunos
de nuestros propdsitos: situar montafias, encontrarnos en es-
quinas de la calle, podar setos. Los proyectos humanos, carac-
terfsticamente requieren que impongamos limites artificiales
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que conviertan en discretos a Ios?‘fendmcnos fisicos, ig}lal que
lo somos nosotros: entidades limitadas por una supf:l.'ﬁcxe.d |

De la misma manera que las experiencias basm:}s e la
orientacién espacial humz}na dan Iugar a m;taforas or:‘e?tacu:é
nales, nuestras experiencias con oh]etos fisicos (especia mc:a-
nuestros propios cuerpos) proporcionan la 'base para lill"la‘ :
riedad extraordinariamente amplia de n)ct‘afoms onto %glsa ,
es decir, formas de considerar acontecimientos, activicades,
emociones, ideas, etc., como entidades y sust_ancms. o dif

Las metdforas ontoligicas sicven a efcctqs diversos, y los 1] e-
rentes tipos de metdforas reflejan los tipos de 'ﬁnes para los
que sirven. Tomemos la expertencia de la subida dcldp;ecxo,
que puede visualizarse metaféricamente como una entidad por
medio de! nombre inflacion. Esto nos proporciona una mane-
ra de referirnos a esa experiencia:

LA INFLACIGN ES UNA ENTIDAD

La inflacidn estd bajando nuestro nived de vida.

Si hay mucha mis inflacion no sobreviviremnos,

Hay que combatir la inflacion.

La inflactin nos estd poniendo entre la espada y la pared. ;

La inflactin se hace notar en las cajas de los hoteles v en lay gasoli-
neras. - o

Comprar tierra es la mejor'mancra de bacer frente a la inflaciin.

La inflacidn me pone enfernio,

En estos casos, ver la inflacién como una entidad nos per-
mite referirnos a ella, cuantificarla, identificar un as:pc':c.to par-
ticular, verla como-causa, actuar al respecto, y quizd IﬂClE_lSO
creer que la entendemos. Las metdforas o_ntoioglca:adcomo ésta
son necesarias incluso para tratar de enfrentarnos de manera
racional con nuestras experiencias. '

La gama de metdforas dn[?ldglFaS_ que uszfmlos plar.a{ isg;
propdsitos es muy amplia. L:a llsm.mgunente nos c:; una- i zscﬂ-
los tipos de fines a los que sirven, junto con cjemplos repr
tativos de metiforas ontolégicas para cada uno.

Referirse

Mt mriedn a los insectos estd volviendo loca a mi mujer.
Esa fue una buena pesca (partido).
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Trabajamos por la paz,

La clase media es una fuerza sifenciosa con poder en la politica ame-
rinana,

El banor de nuestro pais estii en juego en esta guerra.

Cuantificar

Serd necesaria mucha paciencia para terminar este libro.
Hay tanto odio en el mundo. ‘

Dupont tiene un gran poder politico en Delaware,
Hay demasiada hostilidad dentro de ti.
Pete Rose tiene mucha experiencia ) habilidad en ef baseball

ldentificar aspectos

El fado violento de su personalidad sale a celucir cuando se le
siona.

La bratalidad de la guerra nos deshumaniza a rodos.

No puedo mantenerme al 7itms de la vida moderna,

Su estado emocionai se ha deteriorado dltimamente.

Nunca llegamos a tener una sensacion de vietoria en Viernam,

pre-

Hdentificar cansas

La presion de las responiabifidades fue |a causa de su crisis,
.o hizo movido por la cofera,

Nuestra influencia en el mundo ha declinado, de
de fibra ética, :

Las discordias internas tes costd el campeonaro,

bido a la gusencia

Establecer metas y motivaciones

Vino a Nueva York en busca de Jfaria y jartuna.

Esto es lo que tiene qucj‘
crerd, K

Voy a cambiar mi forma de vida,
cldad,

ETFBI actuard deprisa ante una amenama contra fa seguridad nacional,

Considero que casarse cra la salucion de sus problentas.

hacer para asegurarse una proteccign finan-

para encontrar la perdadera Jeli-

Como en el caso de las metdforas orientacionales la mayorfa
de estas expresiones no son reconocidas como metafdricas,
Una razén es que las metiforas ontoldgicas, como las orienta-
cionales, sirven a una gama limitada de propdsitos —referirse,
cuantificar, etc. Simplemente, el hecho de visualizar

una cosa
no fisica como una entidad o sustancia no nos permi

te enten-
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se averfa, simplemente deja de funcionar. Cuando un objeto
frdgil se hace pedazos, los trozos se desperdigan con conse-
cuencias tal vez peligrosas. Asi por ejemplo, cuando alguien se
vuelve loco y se convierte en salvaje o violento, seria apropia-

der muchas cosas sobre ella. Pero las metiforas ontoldgicas se

pueden elaborar mucho m4s. He aqui dos ejemplos de cémo la
metdfora ontoldgica LA MENTE ES UNA ENTIDAD €s elaborada

en nuestra cultura.

[LA MENTE ES UNA MAQUINA

Voy a perder ¢l controd.

Mi cerebro no funciena hoy.

Chico, ahora giren las ruedas.

Hoy estoy un pao exidado. ) ' o
Ilevamos trabajnado en este problema todo ¢l dia y ahora nos es-

1amos guedands sin vapor.
[Te patinan las neuronas.]
(L.c falta un torniilo.]

[.A MENTE ES UN OBJETO FRAGIL
Su ego es muy frdgil. | )
Hay que manejard con cuidado L!ESdC Ja muerte de su mujer.
S¢ derrumbs en el interrogatorio.
Se la aplasta con facilidad.
1.a experiencia /2 bizp podazos.
Su cerebro estalls, '

Estas metdforas especifican diferentes tipos de objetos. Nos
proporcionan diferentes modelos metaforlc.os. de la mente, vy,
asf, NOS permiten CENIrarnos €n aspectos distintos de la expe-
riencia mental. La metdfora de la madquina nos hgce concebir
la mente como si tuviera un estado de funcionamiento y otro
de no funcionamiento, un nivel de eficiencia, una cnpaCfdad
productiva, un mecanismo interno, una fuente de energa, y
una condicién de operatividad. La metdfora del objeto tragil
no es ni mucho menos tan rica. Nos permite solo hnbla.r de._ la
fuerza psicoldgica. Sin cmbargo‘, hay una gama de exper?enmczlls
mentales que se pueden concebir ¢n términos de cualquiera ¢ e
las dos metiforas. Los ejemplos que se nos ocurren son €stos:

) I otEs
Sufrié un colapso (se averio...) (LA MENTE £S UNA MAQUINAY
Estalld (LA MENTE ES UN OBJETO FRAGIL).

Pero estas dos metdforas no se centran exactamente en el
mismo aspecto de la experiencia mental. Cuando una mdquina
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do decir «Estallén. Por otra parte, si alguien se aletarga y es in-
capaz de funcionar por razones psicoldgicas serfa mds apropia-
do decir «Se averid...».

Las metdforas ontolégicas como éstas son tan naturales ¢
Impregnan tanto nuestro pensamiento que normalmente se
consideran descripciones directas y autoevidentes de fenéme-
nos mentales. A la mayoria de nosotros nunca se nos ocurre
pensar que son metaforicas. Aserciones como «Estaba bajo
presion» se consideran directamente como verdaderas o falsas.
En efecto, esta expresion fue usada por varios periodistas para
explicar por qué Dan White llevé una pistola al ayuntamiento
de San Francisco y disparé y mat6 al alcalde George Moscone.
A la mayoria de nosotros este tipo de explicaciones nos pare-
cen perfectamente naturales. La razdn es que metdforas como
LA MENTE ES UN OBJETO FRAGIL son parte integrante del mode-
lo de mente que poseemos en esta cultura; se trata del modelo
en términos del que la mayoria de nosotros pensamos y ac-
tuamos.

Metdforas de recipiente
Extensiones de tierra

Somos seres fisicos, limitados v separados def resco del
mundo por Ia superficie de nuestra piel, y experimentamos ¢l
resto del mundo como algo tuera de nosorros. Cada uno de
nosotros es un reciplente con una superficie limitada v una
orientacién dentro-fuera. Proyectamos nuestra propia orienta-
cién dentro-fuera sobre otros objetos fisicos que estdn limita-
dos por superficies. Asi pues, los consideramos también reci-
pientes con un interior y un exterior. Las habitaciones y las ca-
sas son obvios recipientes. Ir de una habitacidn a otra es ir de
un reciplente a orro, es decir, sa/ir de una habitacidn y entrar en
otra. Incluso a los objetos sélidos les asignamos esta orienta-
€ion, como cuando taladramos una roca para ver qué hay en ¢l
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i i ié ta orientacién en nuestro am-
interior. Imponemos también €s

biente natural. Se considera que un claro del bosque tiene una.

superficie que lo limita y nosotros nos vemos en el claro o fuera
del claro, en €l bosque y fuera del bosque. Un claro del b(l)s'quc
tiene algo que percibimos como una fronter:it natural, el drea
borrosa donde mds o menos desaparecen los drboles y empicza
mias o menos el claro. Pero incluso donde no existe una froq-
tera natural f{sica, que se pueda chsidcrar como la c!eﬁr?ltoiia
de un recipiente, imponemos limites, scﬁalanf:lo rerrltorll.os' c?
manera que tengan un interior y una superficie que los limite:
un muro, una cerca, una linea o un plano abs_traf_:tqs. Hay po-
cos instintos humanos mds bdsicos que la territorialidad. Y de-
finir un territorio, poner una frontera alrededor, es un acto de
cuantificacién. Los objetos limitados, sean seres humanos, ro-
cas o extensiones de tierra, tienen tam_aﬁo. Eso los hgcc sus-
pectibles de ser cuantificados en términos de la canndad.dc
sustancia que contienen. Por ejemplo Kansas €s una extension
limitada, un recipiente, y por eso podemos decir «Hay mucha
tierra en Kansas». N

Las sustancias se pueden ver como reciptentes. Tomemos
una tina de agua por ejemplo. Cuando uno s¢ introduce en la
tina, se introduce en el agua. Tanto Ia tina como ql agua se
consideran recipientes, pero de diferente tipo. La tina es un
OBJETO RECIPIENTE, Mientras que €l agud es una SUSTANCIA RE-
CIPIENTE.

E campo visual

Conceptualizamos nuestro campo visual como un recipien-
te, v conceptualizamos 1o que vemos como algo en su intertor.
Incluso el término «campo visuals lo sugiere. Se trata de una
metdfora natural, que resulta del hecho de que cuando .unc;
mira hacia algun territorio (tierra, suelo erc.), su campo v151.(1j:1
define una frontera, es decir, la parte que uno puede ver. Dado
que un espacio fisico limitado es un recipiente y que ‘mgestrci
campo visual se correlaciona con ese espacio fisico limitado, es
concepto metafdrico LOS CAMPOS VISUALES SO??I.RECIPIENTE
surge de manera natural. Asi pues, podemos decir:

Lo tengo a fa vista.
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Ahora estd fuera de mi vista,

No puedo verlo, hay un drbol er medio.
/Sal de mi vista ahora mismot)

Eso estd en &f cenero de mi campo visual,
No hay rada a la vista.

No puedo tener a /2 vista todos los barcos ala vez

Acontecimientos, acciones, actividades ¥ estados

Utilizamos metdforas ontoldgicas para entender aconteci-
mientos, acciones, actividades y estados. Los acontecimientos
y las acciones se conceptualizan metaféricamente como obje-
tos; las actividades como sustancias; los estados como reci-
pientes. Una carrera, por ejemplo, es un acontecimiento que se
considera como una entidad discreta. La carrera existe en el
espacio y en el tiempo y tiene fronteras bien definidas. Por
tanto la vemos como un OBJETO RECIPIENTE que contiene par-
tictpantes (que son objetos), acontecimientos como el principio
y el final (que son objetos metafcricos), y la actividad de correr

(que es una sustancia metafdrica). Asi, podemos decir de una
carrera:

cEstaris en [a carrera del domingo? (carrera como 0BJETO RECI-
PIENTE).

¢Vas aira la carrera? (carrera como oBjeTO).

¢Viste |a carrera? (carrera como oBjETO).

El final de 1a carrera fue realmente emocionante (final como os-
JETO ACONTECIMIENTO dentro de un 0BJETO RECIPIENTE).

Flubo mucho buen correr en 1a carrera (correr como SUSTANCIA ¢n
un RECIPIENTE).

No pude hacer un esprint hasta el final (esprint como SUSTANGIA).

£ la mitad de \a carrera me quedé sin fuerzas (carrera comeo OBJE-
TO RECIPIENTE),

Ahora estd fuera de 1a carrera (carrera como ogjETO RECIPIENTE),

Las actividades en general se contemplan metaféricamente
€OmMO SUSTANCIAS y, €N Consecuencia, como RECIPIENTES:

Al lavar ka ventana salpiqué de agua todo el suelo™.
fCémo se Lbrd Jerry de Tavar las ventanas??,

] washing...»

0 «get out of washingy.
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Fuera de lavar los cristales, qué mis hicistes

{Cwdnta limpiera de cristales biciste? o
dComo te metiste en la limpicza de cristales como profesion:
Eitd sumergido en 1a limpieza de cristales ahaora.

las actividades se ven como recipientes para acciones

g A 1é ideran reci-
y otras actividades que las llenan. También se¢ consi

ientes para la energfa y los materiales necesarios para cllas y

Eus derivados, que se pueden considerar dentre de ellas o tam-

bién algo que sale de ellos:

Puse mucha energia en la limpicza de los cnstal;s‘
Sagué mucha satisfaccion de 1a limpieza de Iqs cristales.
Encuentro una gran sabisfascion en limpiar cristales,

Diversos tipos de estados se pueden también conceptualizar
como recipientes. Hay ejemplos como los que siguen:

Estd emamorado®'.

{Estd en un error ]

Ahora estamos fuéra de apuros.

Estd safiendn def coma. )

lentamente voy pomigndeme en forma.

Entrd en un estado de euforia,
0 a depresion. o

gﬁ:;ﬁﬁi 5a1'E')r} del csmdo\éamtdnico en ol que babia estado desde
ol Final de 1a semana de los exdmenes.

: uesto, el prefljo - es
2 Ndtese que, aunque en espafiol se trate d?‘ur(x Ezr:l}a” |ovc;,) pretlj
1 $iC1d ] 3 S es [« .
equivalente 4 la preposicion i que s usa cn ingiés
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Personificacidn

Acaso las metdforas ontologicas mds obvias son aquellas en
las que el objeto fisico se especifica como una persona. Esto
nos permite comprender una amplia diversidad de experien-
cias con entidades no humanas en términos de motivaciones,

caracterfsticas y actividades humanas. He aquf algunos cjem-
plos:

Su teoria me ex;plicd ¢] comportamiento de los pollos criados en Fi-
I>ricas.

Este hecho habla en contra de las teorias al uso.

L.a vida me ha estafads.

|3 inflacidn se esta comiends nuestras ganancias.

Su redigion le dicz que ne puede beber vinos franceses.

Ll excperimento de Michelson AMorley alumbri una nueva teoria fisica.
Finalmente el cancer o alcancy.

En cada uno de estos casos consideramos algo que no es hu-
mano como humano. Pero la personificacion no es un proceso
dnico general y unificado. Cada personificacion es distinea se-

gun los aspectos de la gente que son escogidos. Considérense
estos ejermplos:

La intlacidn Aa wtacads las bases de nuestra economia,
La infacion nes ba puesto contra la pared,
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Algunos ejemplos adicionales

Hemas sostenido que las metdforas estructuran parcialmen-
te fos ¢ conceptos que usamos a diario, y que esta estructura se
reﬂqa en nuestro lenguaje literal. Antes de poder obtener una
imagen globaI de las implicaciones filosoficas de estas afirma-
ciones, neces:tamos unos cuantos ejemplos mids. En cada uno
de los que siguen aportamos una metdfora y una lista de expre-
siones ordinarias que constituyen casos especiales de la metd-
fora. Las expresiones son de dos tipos: expresiones simples li-
terales y frases hechas que cuadran con la metdfora y son parte
de nuestra forma cotidiana de hablar sobre el tema.

LAS TEORIAS (Y LOS ARGUMENTOS) SON EDIFICIOS

<Es esa la base de tu teorfa? La teorfa necesita mds apoye. El argu-
mento es poco solido. Son necesarios mis hechos o el argumento se
desmoronard. Tenemos que construir un argumento fuerfe. Todavia
no he imaginado la forma del argumento. Aquf hay zlgunos he-
chos para reforzar la teorfa. Tenemos que apoyar la teorfa con ar-
gumentos solidos. La teorfa se mantendrd en pie o caerd segun la fuer-
za de ese argumento. El argumento se derrumbé. Volaron (refura-
ron) su ultima teorfa. Haremos ver que esa teorfa no tiene funda-
mentos. Hasta ahora séle hemos montado el armazdn de la teorfa.

LAS IDEAS SON COMIDA "

Lo que dijo me dejd mal sabor de boca. Todo lo que dice este articulo
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. son hbechos en bruto (crudoes), ideas a medio cocer y teorias recalemtadar,
Hay aquf demasiados hechos para que los pueda digersr. Sencilla-
mente, no puedo fragarme esa afirmacion. Ese argumento Auele
sospechosamente (a camclo). Permiteme cocer eso un poco. Ahora
hay una teorfa en la que pucdo Aincar e/ diente verdaderamente.
Tenemos que dejar que esa idea se filtre un poco. Eso es alimento
para ¢l pensamiento. Es un lector voraz No tenemos que dar de
comer (tratar cOmMo nifos) a auestros estudiantes. Devord el libro.
[_)c,cmos ccerse esa idea (en el fuego de reserva) durante algun
tiempo. Esta es la parte sustanciosa del antfculo. Dejemos que esa
idea cuaje. Esa idea licva fermentando durante afos.

Con respecto a Ia vida y la muerte, LAS IDEAS SON ORGANISMOS,
ya SCan PERSONAS O PLANTAS.

LAS IDEAS SON PERSONAS

La teorfa de la relatividad a/umbrd un enorme avmeto de ideas en
ffsica. Es el padre de la biologfa moderna. cDe quién es esc partof
Mira lo que han engendrado sus ideas. Esas ideas murieron en la
Edad Media. Sus idcas vivirdn siempre. La psicologfa cognitiva
estd todavia en la infancia. Esa es una idea que deberfa ser resucita-
da. éD6nde has desenterrade csa idea? Inspird nueva vida en esa idea,

LAS IDEAS SON PLANTAS

Sus ideas han frudificado finalmente. Esa idea murid en fa vid. Es
una tcorfa en embridn. Costard afios que florezea plenamente esta
idea. Ve la Qufmica ccino una mera rama de la Fisica, Las Mate-
mticas tienen muchas ramars. Las semillas de su gran idea fueron
plantadas en su juventud. Tienc una imaginacion fér#i/. Esta es una
idea que me gustarfa plantar cn tu mente. Tiene una mente estérsf,

, LAS IDEAS SON PRODUCTOS

Verdaderamente estamos fabricando (batiendo, dande vueltas, molien-
da) nuevas ideas. Hemos producido muchas ideas esta semana. Pro-
duce ideas nuevas a una velocidad asombrosa. Su productividad in-
telectual ha declinado en los ltimos aiios. Tenemos que dmarle los
bordes a esa idea, afilarla, suavizarls. Es una idea basta (en bruto),
tiene que ser pulida.

LAS IDEAS SON ARTICULOS DE CONSUMO

Es importante la mancra en que empaguetas tus ideas. El no va a
comprar eso. Esa idea no va a venderse. Siempre hay mercado para
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las buenas ideas. Esa idea ne vale nada. Est4 sicndo una fuente de
.ideas valiosas, No daria un duro por esa idea. Tu idea no tience
oportunidades en el mercadp intelectual.

LAS IDEAS SON RECURSOS

St quedd sin ideas. No desperdicies tu pensamiento en proyectos pe-

quedos. Compartanies nucstras ideas. Es un hombre de recursor.

Hemos serminads con todas nucstras ideas. Es una idea initil. Fsa
,idea srd /ejo;.

LAS IDEAS SON DINERO

Permftame que aporte mis dos centavos?>. Ls rito en ideas. Ese libro
es un fesoro de ideas. Tiene abundancia de ideas.

LAS IDEAS SON INSTRUMENTOS QUE CORTAN

Esa es una idea fmeisiva. Eso lega justamente al corazon (quid) de la
cuestion. Tienc un ingenio agude. Ticne una mente penetrante. Tie-
ne un ingenio afflado como una cuchilla. ' '

LAS IDEAS SON MODAS

Esa idea se pasd de moda hace afios. He oido que la Sociobiologfa
es ahora /a dltima moda (es /o in). E] marxismo es actualmente de
buen tono en la Europa Occidental. Esa idea es de lo mds anticuads
(es algo archisabido). Esa idea estd pasada de moda. {Cuiles son las
nuevas tendencias en la critica inglesa? Las nociones anticuadas no
‘tienen lugar en la sociedad de hoy. Se mantiene o/ diz leyendo 1a
New York Review of Books. Berkeley es un centro de pensamicnto
de vanguardia. La Semidtica se ha convertido en algo bastante chr,
L.a idea de la revolucion ya no estd #7 boga en los Estados Unidos.
La moda de 1a Gramdtica Transformacional pegd en los Estados
Unidos en la mitad de los 60 y ahora acaba dc triunfar en
Europa. ‘

‘
1

ENTENDER ES5 VER, LAS IDEAS SON FUENTES LUMINOSAS;
EL DISCURSO ES UN MEDIQ LUMINO50 :

Ya veo lo que dices. Parece diferente desde mi panto de vista. <Cudl
es tu punto de vista en esto? Lo peo de mancra diferente. Ahora ten-

5 En espafiol se ditfa mds propiamente «mi granito de arenar. No obstante,
la metdfora LAS IDEAS SOM DINERO es igualmente activa, como lo demucstran
expresiones del tipo de «vale muchon, referida a gente que posee buenas ideas o
una intefigencia fértil.
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go una fmagen total. Déjame que te sedale algo. Esa Fue una obser-
vacién brillante. El argumento es daro, Fue una discusidn ascira.
<Podria aclarar sus comentarios? Es un argumento transparente.
La discusién fue gpaca. [Tuve una iuminaciin repentina. El tiene
pocas Juces. Su clarividencia es notoria.]

EL AMOR ES UNA FUERZA FiSICA
(ELECTROMAGNETICA, GRAVITACIONAL, etc.)

Puedo sentir la electricidad entre nosotros. Hubo chispazes: Fui
atraido hacia clla magneticamente. Se atraen uno al otro de manera
incontrolable. Gravitaron inmediatamente uno hacia el otro. Su
vida entera gira en torno a ella. La atmrdsfera que lo rodea siempre
estd cargada. Hay una energia increfble en su relacion. Perdieron su
rromento (impein).

EL AMOR ES UN PACIENTE

Ls una relacion enferma. El suyo es un matrimonio fuerte y sano. El
matrimonio estd muerto, no se le puede hacer revivir. Su matrimo-
nio estd mejorando. Volvemos a mejorar. Su relacidn estd realmente
en buena forma. Hemos tenido un matrimonio /dnguide. Su matri-
monio estd ew Jas dltimas. Es una aventura qgofada.

EL AMOR ES5 LOCURA

Estoy /oo por ella. Mc hace perder el juicio. E\ estd pirrado por ella
todo el tiempo. Se Aa vuelto foco por ella. Ando loca por Harry, Es-
toy enfermo por ella, [Me tiene sorbido el seso. Esti chiflada por ml.]

EL AMOR ES MAGIA

Ella me bechizd. |.a magia se ha ido. Estaba bechizado. Me tenfa bip-
notizade. Me ponia en trance. Me hechiza (seduce). Es bechicera. [Me
encania.f

EL AMOR ES GUERRA

Ls conocido por sus abundantes y rdpidas conguistas. Luché por él,
pero su amante vendd, [Huyd ante sus avances (insinuaciones). Lo
persiguid implacablemente. Lentamente va ganando ferrena con elia.
Consiguié su mano (gand). Le subyugd. La asedian los pretendien-
tes. Tiene que defenderse de ellas. Reclutd la aynda de sus amigos. Se
alid con la madre de ella. Si he visto un matrimonio desigual
(alianza), es ése.

erTTw

e S e T X i AT -, .. "

LA RIQUEZA ES UN OBJETQ ESCONDIDO

Listd buscands su fortuna. Hace gala de su recién encontrada nquc-
za. 1§ un cazador de foriunas. Es una aveaturera (Buscadeora de arn).
Perdid su fortuna. Estd buscando riguezas.

LO SIGNIFICATIVO ES GRANDE

ks un gran hombre en la industria del vestido. Es un gigante entre
los escritores. Esa es la idea mds grande para acertar con un anun-
cio en los tltimos afos. No le llegan a la suela del zapato cn la in-
dustria. Solo fue un delito pegueio. Fue solamente una pequeiia
mentira piadosa. Me asombro la enormidad del dcl'no. Fue uno .dc
los momentos mds grandes en la historia de la Serie Mundial. Sus
logros descuellan sobre los e los inferiores.

VER 5 TOCAR; LOS OJOS SON MIEMBROS

No podria apartar mis ojos de ella. Se sienta con los ojos r/aﬂa‘dn!‘
(pegados) ala TV. Sus ojos captaron c;tcla deralle de la muestra. Sus
ojos s encontraron. Nunca desvia |os ojos de I?! cara de el.. Dejd correr
los ojos sabre todo lo que habia en la habitacidn. Quiere tenerlo
todo (@l aleance de) la vista.

LOS 0JOS SON RECIPIENTES DE EMOCLONES

Pude ver el miedo en sus 0jos. Sus ojos se Henaron de rabia. H;\l)l’:.\
pasion en sus ojos. Sus 0jos mostraban su compasién. No pudo qui-
tarse ¢l miedo de 1os ojos. il amor se mostraba en sus 0Jos. De sus
ojos brots Ia ¢mocion. [Al poco rato no guedaba en sus OJos ni ras-
tro de ira.]

EL EFECTO EMOCIONAL ES CONTACTO FiSICO
l.a muerte de su madre Fue un dure golpe para él. kisa idea me Idcs-
concerld (wedejo tumbads).Lilla cs una chica chocante. Su sinc_c‘ndml
me ¢hocd (impresions) mucho. Aquello rcalmcntc e caso nipre-
sidn. Deji su huella en el mundo. Me conmovid (fam) su observa-
cion. [Me tuvo cn vilo,/

LOS ESTADOS FiSICOS Y EMOCIONALES
SON ENTIDADES DENTRO DE UNA PERSONA

l.e duele en ¢l hombro. No mc contagies la gripe®®. El catarro me

2% Literalmente give, «dam, También en espafio] existe la metdfora, mds clara
en expresiones CoOMo «ager la gripe» o wooger lo que no tienesy, «no me pases tu

catarros, etc.
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. . H Son for-
. _ X : situaciones del juego. .
pasd de la cabeza al pecho. Desaparecieron sus dolotes. Vol su de- : para hablar de la vida y no dc‘macionﬁs de la vida, de la mis-
presion. Té caliente y miel te ewrardn la tos??, Apenas podfa conte- B mas ordinarias de refcrirse a st . es usada ordinariamente
ner su alegria. La sonrisa se fue de su rostro. Quitese ese gesto de la - ma manera que la palabra «construim

; . : . : | n>dq ; i s estructu-
encima esta depresion, sigue ahf wigande. Si has cogido un resfria- os en lo que hemos ominado EXpresiones !1?6(2;_l_€ rte ostd
do, beber mucho te lo limpiard del organismo. No hay ni rastro de m féricos. Si alguien dJC_e «la sue S

) ! 1 t r conceptos metaic ) -
cobardfa en él, No tiene 7 um salp bueso decente en of cuerpo. %gﬁ;eomi);, o «tendremos que arriesgarnos» no se con

. : | len-

sidera quesestd hablando mctﬁ_f.‘j..ﬂcam.cﬂ?;?-f’{g? uss_ia :cg:?ngafgo
pipbiniin § grem e e e e do a la situaci n.w_ﬁ____. omu °2
ormal cotidiano apropiado a la situacion. N
Estd desbordante de vigor y energfa, Desborda vitalidad, Fst4 Sfalto de : guajS B-;a—ag'ﬁgg,’ﬁffc'é?xcebir ¢ incluso experimentar la situa
cnergia. No mwe guedan fuerzas al final del dia, Estoy agotade. [Me : l"% maners turada metaféricamente.
exprimid hasta i iiltima gota de encrgfa.] . cion estd estructu A

LA VITALIDAD ES UNA SUSTANCIA

LA VIDA ES UN RECIPIENTE

He tenido una vida Jema. La vida estd pacia para €|, No gueda rmu- ‘ S U
tho en 1a vida para él. Su vida estd Jena de actividad. Sarale el >
mayor partido a la vida. Su vida fuwe una gran cantidad de penas.
Vive la vida en su plenitud.

LA VIDA ES UN JUEGO DE AZAR

i
Yo me arriesgard (probaré fortuna). T enge pocas probabitidades. Ten- ‘ 4
8O #n as bajo la manga. E tiene todos los ases. Tanto puede salir una : ' "
COsa como a otra. S juegas bien tus cartas, pucdes hacerio. Gang ‘ e ;
mucho. Es un verdadero perdedor. ¢Dénde estis td cuando fas . 7
apuestas son bajas? [uega con cartas marcadas, Se est4 trands un farol
Retiremor las apuestas. Creo que debemos mantenersios Jirmes. Esta es
/a suerte en la rifa. Esos son Dpremios altos™®,

. En este dltimo grupo de ejemplos, tenemos una coleccion
de lo que se denomina «fdrmulas», «expresiones fijasy o «ex-
presiones lexicalizadas». Funcionan en muchos sentidos como
unza sola palabra, y el lenguaje posee miles de ellas. En los
ejemplos que hemos aportado un conjunto de £sas_expresiones.
lexicalizadas est4 coherentemente estructurado por un concep-
Af_tiiirpct}?_f_c?gj_cﬂc_i_ﬁﬁiéé? Aunque cada una es un ejemplo de la me-
tdfora LA vIDA Es un JUEGO, caracterfsticamente se utilizan

7 En inglés get rid of es alibrarse de algon (una entidad), y en espafiol tam- .
bién se observa mds claramente la metifora en ejemplos como eguitarse de encina f
la gripes.

 Como vemos, se utilizan mucho mds las metdforas inglesas de juego que
sus equivalentes espafioles.
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Nuevo significado

Las metdforas que hemos discutido hasta ahora son ‘metafo—
ras convcncmnalcsf,z es decir, metiforas que e estructuran “el sis-

Lemve e

tema Conceptual ordinario de nuestra cultura que se reﬂe]a en

el lenguaje cotldlano Nos' gustarfa ‘ahora dirigir nuestra aten-

‘cién hacia las mctéforas que_estdn fuera de questro sistema

conceptual’ convcncmnal,(ir_:_etdforas imaginativas y creativas.
Tales met:iforas pueden proporcionarnos una nueva compren-
sién de nuestra experiencia. Pueden dar nuevo sxgmﬁcado a
nuestras actividades pasadas asf como a las actividades cotidia-
nas, y a lo que sabemos y creemos.

Para ver cémo es posible, consideremos de nuevo la metd-
fora EL AMOR ES UNA OBRA DE ARTE EN COLABORACION. Lsta
es una metdfora que nos parece, personalmente, muy potente,
clara y apropiada, dadas nuestras experiencias como miembros
de nuestra generacién y cultura. La razén es que hace coheren-
tes nuestras experiencias amorosas, les da sentido. Tenderfa-
mos a sugenr que las metdforas nuevas dan sentido a nuestra

_experiencia en la. mlsma forma en guc lo hacen !as metiforas

convent:lonales proporc:lonan una cstructura cohcrcnte dcsta-

can algunas cosas y ocultan otras.

"Como las metdforas convencmnalcs, las metdiforas nuevas
tienen implicaciones que pueden incluir otras metdforas y tam-
bién aserciones literales. Por ejemplo, las implicaciones de EL
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AMOR ES UNA OBRA DE ARTE EN COLABORACION surgen de
nuestras creencias y expericncias acerca de lo que significa que
algo es una obra de arte hecha en colaboracion. Nuestra visién
personal de obra de arte da lugar al menos a las siguientes im-
plicaciones de esta metdfora:

E!l amor ¢s trabajo.

El amor es activo.

El amor exige cooperacion.

El amor exige dedicacion.

El amor exige compromiso,

El amor exige disciplina.

El amor implica una responsabilidad compartida.

El amor cxige paciencia.

El amor exige compartir valores y objetivos.

El amor pide sacrificio.

El amor generalmente conlleva frustraciones.

] amor exige comunicacion instintiva.

El amor es una expericncia estética.

El amor tiene valor en s mismo.

El amor implica creatividad.

El amor requiere una estética compartida.

El amor no sc puede alcanzar por medio de férmulas.

El amor es tinico en cada caso.

El amor ¢s una expresidn de lo que uno es.

El amor crea realidad.

El amor refleja la manera en que uno ve el mundo.

El amor exige la mayor honestidad.

El amor puede ser transitorio o permanente.

E! amor necesita ser consalidado.

E! amor proporciona una satisfaccion estética compartida por los
esfuerzos conjuntados.

Algunas de estas implicaciones son metafdricas (por ejemplo,
«El amor es una experiencia estéticar), otras no lo son (por
ejemplo, «El amor implica responsabilidad compartida»). Cada
una de estas implicaciones pucde, a su vez, tener otras implica-
ciones. El resultado es una gran red coherente de implicacio-
nes que pueden globalmente ajustarse 0 no a nuestras expe-
riencias amorosas. Cuando se ajusta, las experiencias forman
un todo coherente como ejemplos de la metdfora. Lo que ex-
perimentamos con una metfora como ésta es una especie de
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reverberacidn a través de la red de implicaciones que despierta
y conccta nuestros recuerdos de nuestras experiencias amoro-
sas pasadas y sirve como una posible gufa para otras experien-
cias futuras, ‘

Seamos mds especificos en lo que queremos decir con rever-
beraciones en la metdfora EL AMOR ES UNA OBRA DE ARTE EN
COLABORACION.

En primer lugar, la metdfora destaca ciertas caracterfsticas
mientras que suprime otras, Por ejemplo, se trac a primer pla-
no el lado activo del amor con la nocién de 0BRA (TRABAjO)
tanto en OBRA EN COLABORACION COMMO €n OBRA DE ARTE.
Esto exige el enmascaramiento de ciertos aspectos del amor
que se ven como pasivos. En efecto, los aspectos emocionales
del amor casi nunca se consideran bajo el control activo del
amante en nuestro sistema conceptual convencional. Incluso
en la metdfora EL AMOR ES UN VIAJE la relacidn se contempla
como un vehfculo que no est4 bajo el control activo de la pare-
Ja puesto que puede estar fuera de la via, O en un escollo, © yendo a
ninguna parte. En la metifora L AMOR ES LOCURA («Estoy loco
por ella», «Me estd volvicndo locon) existe falta de control. En
la metdfora EL AMOR Es sALUD, donde la relacién es un pacien-
te (Es una relacion sana; Es una relacion enferma; Su relacion estd re-
viviendo) 1a pasividad de la salud en esta cultura se transfiere al
amor. Asf pues, al centrarse en diferentes aspectos de la activi-
dad (por ejemplo, 0BRA [TRABAJO], CREACION, PERSEGUIR Fi-
NES, EDIFICAR, AYUDAR, ¢tc.), la metdfora proporciona una or-
ganizacion dec las experiencias amorosas importantes de la que
fnuestro sistema conceptual no dispone.

En segundo lugar, la metdfora no simplemente implica
Otros cOnceptos COMG OBRA O PERSEGUIR FINES COMUNES, sino
que implica aspectos muy especificos de esos conceptos. No es

simplemente cualquier TRABAJO, como puedc ser ¢l trabajo en -

una cadena de montaje de automdéviles. Es un trabajo que exi-
ge ese equilibrio especial entre ¢l control y la permisividad,
que es apropiado a la creacién artistica, puesto que el fin que
se persigue no €s uno cualquiera sino un fin artfstico comin.
Y aunque la metdfora puede suprimir los aspectos de falta de
control de la metdfora EL AMOR ES LOCURA, destaca otros as-
pectos, a saber, el sentido de casi posesion demoniaca que nues-
tras conexiones culturales establecen entre el genio y la locura,

183

s S

S




T
l
i

h e B b BT e m o A Tl = 2

En tercer lugar, puesto que la metdfora destaca experiencias
amorosas importantes y las hace coherentes mientras enmasca-
ra otras experiencias amorosas, da un significado nuevo al
amor. Si las implicaciones de la metdfora constituyen para no-
sotros los aspectos mds importantes de nuestras experiencias
amorosas, la metdfora puede adquirir el status de una verdad;
para mucha gente EL AMOR ES UNA OBRA DE ARTE EN COLABO-
RACION. Y porque esto es asf, la metdfora puede tener un efec-
to de realimentacién, al conducir nuestras actividades futuras
de acuerdo con ella.

En cuarto lugar, las metdforas pueden asf ser apropiadas
porque sancionan acciones, justifican inferencias y nos ayudan
a establecer fines. Por ejemplo, ciertas acciones, inferencias y
fines son dictados por la metdfora EL. AMOR ES UNA OBRA DE
ARTE EN COLABORACION, pero no por la metifora EL AMOR ES
LOCURA. Si el amor es locura, yo no me concentro en lo que
tengo que hacer para mantenerlo. Pero si es una obra, enton-
ces exige actividad, y si es una obra de arte exige un tipo de
actividad muy especial, y si es en colaboracién es incluso mis
restringida y especifica.

Quinto, €l significado que una metdfora tiene para m{ estd
determinado por una parte culturaimente y parcialmente liga-
do a mis experiencias pasadas. Las diferencias culturales pue-
den ser enormes porque cada uno de los conceptos en la metd-
fora bajo discusién ——ARTE, OBRA, COLABORACION Y AMOR—
pueden variar ampliamente de una cultura a otra. As{ pues, EL
AMOR ES UNA OBRA DE ARTE EN COLABORACION puede signifi-
car cosas muy diferentes para un romdntico europeo del si-
glo x1x y un esquimal que viva en Groenlandia en el mismo
momento. También existen diferencias dentro de una cultura
debidas a la forma en que los individuos se diferencian en su
visién del trabajo y del arte. EL AMOR ES UNA OBRA DE ARTE EN
COLABORACION significard algo muy distinto para dos chicos
de catorce afios en su primera cita y para una pareja de artistas
maduros.

Como ejemplo de la forma en que el significado de una me-
téfora puede variar radicalmente dentro de una cultura, consi-
deremos algunas implicaciones de la metdfora para alguien con
una visién del arte muy distinta de la nuestra. Alguien que va-
lora una obra de arte no ¢n sf misma sino sélo como un objeto
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de ostentacidn, y alguien que picnsa que el arte crea solamente |
una ilusion, no realidad, podrfan ver las siguientes implicacio-
nes de la metdfora:

El amor es un objeto para exhibicidn.

El amor existe para ser juzgado y admirado por los demis.
El amor crea una ilusidn,

El amor exige que se ocuite la verdad.

Puesto que la visidn del arte de esas personas es distinta, la
metdfora tendrd un significado diferente para ellas. Si su expe-
riencia del amor es muy parecida a la nuestra, la metdfora sim-
plemente no se ajustard a ella. En efecto, serd flagrantemente
inapropiada. Por tanto, la metdfora que proporciona nuevos
significados a nuestras experiencias no proporcionard nuevos
significados a las suyas.

Otro ejemplo de cémo puede crear nuevo significado una
metdfora nos surgié de manera accidental. Un estudiante iranf,
al poco tiempo de su llegada a Berkeley asistié a un seminario
sobre la metdfora con uno de nosotros. Entre las cosas mara-
villosas que encontré en Berkeley, habfa una expresion que el
ofa una y otra vez y entendfa como una bella y cuerda metdfo-
ra. La expresién era «la solucién de mis problemas» ~—que €l
tomaba por un gran volumen de lfquido, haciendo burbujas y
humeando, que contenfa todos los problemas de uno, bien di-
sueltos, bien en la forma de precipitade, con catalizadores que
constantemente disolverfan algunos problemas (momentdnea-
mente) y precipitarfan otros. Se quedd terriblemente desilusio-
nado cuando descubrié que los residentes de Berkeley no po-
sefan esa metdfora QuiMicA en mente. Y bien podria ser, por-
que la metdfora QuiMIcA es bonita y es intuitiva. Nos propor-
ciona una visién de los problemas como cosas que nunca des-
parecen completamente y que no se pueden resolver de una
vez por todas. Todos los problemas que tiene una persona es-
tin siempre presentes, sélo que pueden ser disueltos en una
solucién o pueden estar en forma sélida. Lo mejor que se pue-
de esperar es encontrar un catalizador que consiga que se di-
suelva un problema sin hacer que se precipite otro. Y dado
que uno no tiene control completo de lo que ocurre en la solu-
cién estd constantemente descubriendo problemas viejos y
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nuevos que se precipitan y problemas presentes que se disuel-
ven, en parte gracias a los esfuerzos de uno, y en parte a pesar
de lo que se haga.

La metdfora QuiMICA nos proporciona una nueva visién de
los problemas humanos. Es apropiada a la experiencia de des-
cubrir que los problemas que pensamos que ya estaban solu-
cionados vuelven una y otra vez. La metdfora Quimica dice
que los problemas no son la clase de cosas que se puede hacer
desaparecer para siempre. Tratarlos como cosas que se pueden
resolver de una vez por todas es inutil.

Vivir mediante la metdfora QuiMiCA serfa aceptar como un
hecho que ningiin problema desaparece para siemprc. Mds que
dirigir las energfas a resolver los problemas una vez por todas,
uno las dirigirfa a encontrar los catalizadores que disolvieran
sus problemas mds acuciantes durante el mayor tiempo posi-
ble, y sin precipitar otros peores. La reaparicién de un proble-
ma se considerarfa un hecho natural, mds que un fallo por par-
te de uno a la hora de encontrar la forma correcta de solucio-
narlo.

Vivir mediante la metdfora Quimica significarfa que los pro-
blemas tienen un tipo de realidad distinto para nosotros. Una
solucién temporal serfa un €xito mds que un fracaso. Los pro-
blemas entrarfan a formar parte del orden natural de las cosas
en vez de tratarse de desdrdenes que deben curarse. La forma
en que ung entenderfa su vida cotidiana y la forma en que ac-
tuarfa serfa diferente si uno viviera segun la metdfora QuiMica.

Esto es un caso claro para nosotros del poder de {a metdfora

S T

para crear realidad mis que para conceptuahzar sxmpléme:nte
“vimos en el ¢aso de la metafora UNA DISCUSION ES UNA GUERRA
existen tipos naturales de actividades (por ejemplo, discutir),
que son de namralm mctafonca. Lo que revela la metdifora
QuiMICA es que 1a manera corriente en que tratamos con nues-
tros problemas es otra forma de actividad metaférica. En el
momento presente la mayorfa de nosotros tratamos los probie-
mas segiin lo que podrfamos llamar la metdfora del ROMPECA-
BEZAS, en la que los problemas son ROMPECABEZAS para los que
caracterfsticamente existe una solucién correcta y una vez en-
contrada estdn' solucionados para siempre. La metdfora Los
PROBLEMAS SON ROMPECABEZAS caracteriza nuestra realidad

186

‘¢7La idea de que las metdforas pueden crear realidades va en
| !contra de la mayorfa de las visiones tradicionales de la metdfo-

presente. Un giro hacia la metdfora QuiMICA caracterizarfa una
realidad nueva.

Pero no es de ningin modo una cosa sencilla cambiar las
metdforas por las que vivimos. Una cosa es darse cuenta de las
posibilidades intrfnsecas de la metdfora quimica, y otra cosa
muy distinta y mucho mds dificil vivir de acuerdo con ella.
Cada uno de nosotros, consciente o inconscientemente, tiene
identificados cientos de problemas y constantemente estamos
trabajando en la solucién de muchos de ellos —por medio de
la metéfora ROMPECABEZAS. Una parte tan grande de nuestra
actividad cotidiana estd estructurada por la metédfora del rom-
PECABEZAS que probablemente no podrfamos hacer un cambio
f4cil ni rdpido hacia Ia metdfora Quimica sobre [a base de una
decisién consciente.

F Muchas de nuestras actividades (discutir, resolver -probic-
mas, calcular ¢l tiempo, etc.), son de naturalcza metaforica
Los conceptos metaféricos que caracterizan estas actividades
estructuran nuestra realidad presente. Las met:iforas nuevas
tlencn la capacadad de crear nueva realidad’ Esto cmplt:Za-
“ociittir cuando empezamos a comprender nuestra experiencia

en términos de una metdfora, y se convierte en una realidad -

més profunda cuando empezamos a actuar en Sus términos: Si
/sg/gt/rgégge en (eﬁlys_tgg\ma\cgnsggmal en: ¢ el %%ndamenta-
_mos nuestras _acciones, una nueva mptg , pue rar el
snste'ma asf como,_ las pcrcepmones y acElones aque dalu
‘mismo. 1 Muchos \gie los camblos culturalcs Qacgn de la mtro—
a'ﬁcmon Elg: _____ nceptos g}gtaféncos nuevos y.Ia pérdli da de otros

Viejos. ~Por cjemplo, fa occidentalizacién de las culturas en todo
el mundo parcialmente se debe 2 la introduccién de la metdfo-
‘ra'EL TIEMPO ES DINEROQ en esas culturas.

[ |'derada una cuestion de simple lenguaje, més que primariamen-

{1ra.La raz6n es que tradicionalmente la metéfora ha sido consi- l
|

te un medio de estructurar nuestro sistema conceptual y los ti- |
;ﬁs de actividades cotidianas que llevamos a cab.|Es razona-
e suponer que las palabras solas no cambian la realidad. Pero

ireal para nosottos y afectan la forma en que percibimos cl

‘:
Ios cambios en nuestro sistema conceptual cambian lo que es !
i
_mundo y actuamos sobre la base de esas percepciones. !
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La idea de que la metdfora es simplemente una cuestién de
lenguaje y, a lo sumo, puede describir la realidad, tiene sus raf-
ces en la consideraciéon de lo real como algo totalmente exte-
rior ¢ independiente de la manera en que los humanos concep-
tualizamos el mundo, como si el estudio de la realidad fuese
simplemente el estudio del mundo ffsico.| Esta vision de la rea-
lidad —la llamada «realidad objetivan— deja fuera aspectos hu-

i - manos de la realidad, en particular las percepciones reales,
conceptualizaciones, motivaciones y acciones que constituyen
la mayor parte de lo que experimentamosj Pero los aspectos
humanos de la realidad constituyen én_la ‘mayor parte de lo

i ' que nos interesa, y varfan de una cultura a otra, puesto que di-
ferentes culturas tienen distintos sistemas conceptuales. Adi-
cionalmente las culturas se dan dentro de ambientes ffsicos, al-
gunos de ellos radicalmente diferentes entre sf (junglas, desier-
tos, islas, tundras, montafias, ciudades, etc.). En cada caso
existe un ambiente ffsico con el que interaccionamos més o
menos satisfactoriamente. Los sistemas conceptuales de cultu-
ras diferentes dependen parciaimente de los ambientes fisicos
en los que se han desarrollado.

;~ Cada cultura debe proporcionar una manera mds o menos

{ satisfactoria de desenvolvimiento en su ambiente, posibilida-

des de adaptacidn y cambio. Es mds, cada cultura debe definir
una realidad social en la que la gente dcsempcna ciertos pape-
les que tienen ‘séntidd para ellos y en términos de los cuales

: _pueden funcionar socialmente. De forma nada sorprendente

“.../' " la'réalidad 'sécial definida por una cuitura afecta la concepcidn |
"de la realidad fisica, Lo que ‘es real para un individuo como’

. ‘miembro de una culturi ‘es un producto de su realidad social y
de la manera en que aquélla da forma a su experiencia del
mundo ffsico. Puesto que gran parte de nuestras realidades so- :
i cxales se enuendcn\en términos metaféncos, y dado que nues- i
tra concepc18n del mundo ffsxco es csencialmente metaférica, ’
‘1a metdfora desempeﬁa un papel muy slgmﬁcatlvo en la deter-
mmaclén c!e Io  que es ¢ a ‘para nosotros
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